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Uutuuskirja herkkusuille 

AURINGOSSA KYLPEVÄT YRTIT 
 
Aikaisemmin suomalaisille oli tarjolla tuoreina vain tilliä ja persiljaa, jollei omistanut viherpeukaloa. 
Nykyisin lähikaupan vihannesosastolta on saatavilla tuoreita perusyrttejä ruukussa ja suuremman 
valikoiman kaupoista saa erikoisempiakin yrttejä tuoreena. Saksalaisen Rita Koppin teos Auringonpaistetta 
kielellä – yrtit Välimeren keittiössä kertoo yrttien ominaisuuksista ja historiasta sekä yrtteihin liittyviä 
pieniä anekdootteja. Mutta mikä herkullisinta: Kopp paljastaa useita yrteillä ryyditettyjä reseptejä, jotka 
ovat syntyneet Välimeren keittiöissä. Teoksessa tutustutaan muun muassa Kreikan, Italian, Espanjan, 
Turkin ja Marokon makuhermoja hemmotteleviin anteihin. 
 
Auringonpaistetta kielellä opastaa yrttien käytössä ja auttaa hyödyntämään saatavilla olevia 
yrttivalikoimia. Kirja sisältää myös kauniita valokuvia ja piirroksia, jotka välittävät Välimeren alueen 
tunnelmia ja elämäniloa sekä herättävät ruokahalun. Heliminna Hakala on kääntänyt tekstin ja Maarit 
Knuuttila tarkistanut reseptit. 
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